Speiseplan vom 08.01.2024 bis 12.01.2024 KW 02
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! - Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
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Soja-Schnitzel (b;g1) n.q.lt vegetans‘gher Gemiiseragout (Kargtte_n, Bfoccoh und Bunter Kohlrabitopf (cetks) mit 1 Stk
brauner Sauce (b;g1,3;l;s) dazu Spétzle Blumenkohl) (c;s) in leichter Spinat-Dinkel-Taler (e:g1.51:s)
und Karottengemiise (c;s) Currysauce (b;c;l;s) dazu Bio-Reis P O
. . . ) "Kéttbullar' 3-4 Stk. Hackballchen Alaska-Seelachsfilet (MSC) paniert
] Gemisesuppe (c;s) mit N . "y L ) . e
@ ; . (Rind) in Rahmsauce (c;e;g1,3;l;s) mit (f;g1) mit Zitronensauce (c;e;l;s;m)
: hausgemachtem Milchreis (1) dazu o-Reis d : | ) f
Apfelmus (2) mit Zimt und Zucker Bio-Reis dazu Salat vom Bio-Blattsalat dazu Bio-Kartoffeln und Salat von der
e ch Bio-Mohre (2)

Hausgemachtes Quark-Dessert

Joghurtdessert "Erdbeere” () Frisches Obst der Saison 3 \
Banane" (1)

Frisches Obst der Saison

Darmamil

948 1GS Vegetarisch

948 1GS Vollkost
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vom 15.01.2024 bis 19.01.2024 KW 03

Speiseplan
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@ 3-4 Stk. vegetarische Medaillons (b;e) PI:}[&%' riﬁséla(art:f?:liltjrlwg(jt%sfahrin Griinkernragout mit Gemiise
) mit Paprikasauce (b;c;g1,3;s) dazu Bio- g (cie:95iI:s) dazu Bulgur (c;g1;l:s) und

(e:g1;k:s) dazu Sauerrahmdip (l;m) und

Vegetarisch Reis und Krautsalat (2,6) Gurkensalat (c)

Endiviensalat (c;l;s;m)

@ 4-5 Stk. Cevapcici (Pute) (c;e;g1;l) mit "Pfalzer” Kartoffel-Karotteneintopf Spaghetti (g1;s) mit Tomaten- Fruchtiges Putenulasch (Curry und
g Paprikasauce (b;c;g1,3;s) dazu Bio- (stiickig) (c;l;s) mit einer Dampfnudel Thunfischsauce (c;f;s;m) und Mango) (b;c;l:s) dazu Bulgur (c;g1;l:s)
Vollkest Reis und Krautsalat(2,6) (egh) Gurkensalat (c;l) und Endiviensalat (c;l;s;m)
Joghurtdessert "Kirsch" (I) Frisches Obst der Saison Fldgingressert VSISl Frisches Obst der Saison
A Schokosauce (1)

Dessert

948 IGS Vegetarisch

| | . |
| || 1 |

948 1GS Vollkost

Knderunges vorbehalren,
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Speiseplan
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Montag Dienstag

"Penne” Nudeln (g1;s) mit
Tomatensauce (c;s;m) dazu
- geriebener Kése (l) und Eisbergsalat
Vegetausch
(e

vom 22.01.2024 bis 26.01.2024 KW 04

Mittwoch Donnerstag

Schnitze! vegetarisch (Gouda) (e;g1)
(5) mit Krdutersauce (c;l:s) dazu
Kartoffel-Karottenpiiree (I) mit Salat
vom Bio-Blattsalat {l)

Plan 5

Freitag

"Penne’ Nudeln (g1;s) mit Bolognese
(Rind) (c;g1.,3;s) dazu geriebener Kése
und Rohkost "Karotte"

Gemiusecremesuppe (c;;s) mit 2 Stk.
Pancakes (Pfannkuchen) (e;g7;l) dazu
Apfelmus (2)

Vollkast

Hausgemachtes Quark-Dessert "rote

Frichte" (1) Frisches Obst der Saison

Joghurtdessert "Waldfrucht" (I) Frisches Obst der Saison

Desserl

948 IGS Vegetarisch

948 1GS Vollkost

Anderungen vorbehalten
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Vegetarisch

Montag

2 Stk. Pfannkuchen (e;g1;l) mit
Sojabolognese (b;c;g1;s) dazu
Blattsalat der Saison {(c)l)

Puddingdessert "Schoko” (1)

vom 29.01.2024 bis 02.02.2024 KW 05 S ) A

~-~¢~~~. Kd.-Nr. 948 Robert-Schuman Schule

Dienstag

buntes Linsenragout mit Paprika (c;s)
dazu frische Spétzle (e;g1) und
Gurkensalat (c;l)

Putenbrustgeschnetzeltes mit Pilzen
(bic;g1;ls) dazu frische Spatzle (e;g1)
und Gurkensalat (c)l)

Frisches Obst der Saison

Plan 6

Mittwoch Donnerstag

Freitag

1 Stk. GemUsefrikadelle (e;g1) mit Bio-
Kartoffeln dazu Remoulade (c;e;lm)
und Salat vorn Bio-Blattsalat (c;)

Spaghetti (e,g1;s) mit Tomatensauce
(cil:s) und Salat von der Bio-Mahre (2)

hausgemachtes Joghurtdessert Frisches Obst der Saison

"Stracciatella” (b;l)

948 IGS Vegetarisch

948 |GS Vollkost

Anderungen vorbeha.!ten
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